


SALIDA Cruce Crta.de Riós, Vilardevós

Cruce Crta.de Riós, Vilardevós Y: 007º 18' 51,8"X: 41º 54' 30,3"

Y: 007º 18' 51,8"X: 41º 54' 30,3"

LLEGADA

CONTRABANDO
ITINERARIO 9 �Ð���*�1���,�7�&�3���8�.�1�*�3�(�.�4���)�*�1��

�.�C���T�W�V�C���C�E�G�T�E�C���C�N���E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C���C���N�C���V�K�G�T�T�C���F�G�N���E�Q�P�V�T�C�D�C�P�F�Q���G�P�V�T�G���8�G�T�ª�P���[���&�J�C�X�G�U�����7�P�C���H�T�Q�P�V�G�T�C��
�P�C�V�W�T�C�N���S�W�G���G�P���V�K�G�O�R�Q�U���F�G���N�C���*�W�G�T�T�C���&�K�X�K�N���U�K�T�X�K�°���F�G���G�U�E�Q�P�F�K�V�G���C���N�Q�U���E�Q�P�V�T�C�D�C�P�F�K�U�V�C�U��

�(�N���V�T�C�[�G�E�V�Q���R�C�T�V�G���F�G���8�K�N�C�T�F�G�X�°�U���C���V�T�C�X�¦�U���F�G���D�Q�U�S�W�G�U���F�G���E�C�U�V�C�®�Q�U�����T�Q�D�N�G�U���[���R�W�G�D�N�Q�U���U�Q�N�K�V�C�T�K�Q�U����
�$�U�E�K�G�P�F�G���R�Q�T���W�P�C���R�K�U�V�C���F�G���H�W�G�T�V�G���F�G�U�P�K�X�G�N���C���N�C���5�K�G�T�T�C���F�C�U���2�G�P�C�U���.�K�D�T�G�U���G�P���E�W�[�C�U���G�U�V�T�K�D�C�E�K�Q�P�G�U��
�U�G�� �G�P�E�W�G�P�V�T�C�� �� �N�C�� �R�C�T�T�Q�S�W�K�C�� �F�G�� �)�N�Q�T�F�G�T�T�G�K�� �X�K�I�K�N�C�F�C�� �R�Q�T�� �W�P�� �C�U�G�P�V�C�O�K�G�P�V�Q�� �E�C�U�V�T�G�Z�Q�� �F�Q�P�F�G��
�C�E�V�W�C�N�O�G�P�V�G���G�U�V�ž���N�C���G�T�O�K�V�C���F�G���0�W�G�U�V�T�C���5�G�®�Q�T�C���F�G���N�C�U���2�W�G�T�V�C�U���$�D�K�G�T�V�C�U���S�W�G���Q�H�T�G�E�G���W�P�C�U���X�K�U�V�C�U��
�G�U�R�G�E�V�C�E�W�N�C�T�G�U���F�G���N�C���\�Q�P�C����

�5�Q�D�T�G�� �N�C�U�� �N�G�[�G�P�F�C�U�� �S�W�G�� �E�K�T�E�W�N�C�P�� �U�Q�D�T�G�� �N�C�� �G�T�O�K�V�C���� �J�C�[�� �W�P�C�� �S�W�G�� �E�W�G�P�V�C�� �S�W�G�� �N�C�U�� �J�Q�T�O�K�I�C�U��
�X�Q�N�C�F�Q�T�C�U���X�C�P���C���O�Q�T�K�T���R�Q�T���O�K�N�G�U���C�N���Ñ�P�C�N���F�G�N���X�G�T�C�P�Q�����H�Q�T�O�C�P�F�Q���W�P�C���F�G�P�U�C���P�W�D�G�����(�N���T�G�U�V�Q���F�G���N�C��
�T�W�V�C���J�C�U�V�C���8�K�N�C�T�F�G�X�°�U���F�K�U�E�W�T�T�G���R�Q�T���R�K�U�V�C�U���[���G�U�R�C�E�K�Q�U���R�Q�E�Q���R�Q�D�N�C�F�Q�U�����(�N���K�V�K�P�G�T�C�T�K�Q���R�T�G�U�G�P�V�C���F�Q�U��
�H�W�G�T�V�G�U���F�G�U�P�K�X�G�N�G�U���[���V�Q�D�Q�I�C�P�G�U���K�P�V�G�T�O�G�F�K�Q�U���S�W�G���T�G�U�W�N�V�C�P���G�Z�K�I�G�P�V�G�U���R�C�T�C���G�N���E�K�E�N�K�U�V�C��

00 6 13 19 25,8 KM

680 M

1060 M

SALIDA Ayuntamiento de Albarellos

Ayuntamiento de Albarellos Y: 007º 29' 47,5"X: 41º 57' 04,0"

Y: 007º 29' 47,5"X: 41º 57' 04,0"

LLEGADA

�7�:�9�&���)�*���1�4�8���1�&�,�&�7�*�8
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�.�Q�U���T�G�U�V�Q�U���C�T�S�W�G�Q�N�°�I�K�E�Q�U���F�G���N�C�I�C�T�G�U���[���R�T�G�P�U�C�U���G�Z�E�C�X�C�F�Q�U���G�P���T�Q�E�C���J�C�N�N�C�F�Q�U���G�P���N�C���E�Q�O�C�T�E�C���F�G��
�/�Q�P�V�G�T�T�G�K�����G�X�K�F�G�P�E�K�C�P���N�C���R�C�T�V�K�E�K�R�C�E�K�°�P���F�G���N�Q�U���T�Q�O�C�P�Q�U���G�P���N�C���K�P�V�T�Q�F�W�E�E�K�°�P���F�G���N�C���X�K�V�K�X�K�P�K�E�W�N�V�W�T�C��
�G�P���N�C���E�Q�O�C�T�E�C�����$�E�V�W�C�N�O�G�P�V�G���N�C���'���1�����/�Q�P�V�G�T�T�G�K���F�K�U�E�W�T�T�G���R�Q�T�����������J�C���F�G���W�P���R�C�K�U�C�L�G���F�K�U�V�K�P�V�Q�����W�P��
�E�C�O�K�P�Q���D�C�®�C�F�Q���R�Q�T���N�Q�U���E�Q�N�Q�T�G�U���F�G�N���X�K�P�Q�����G�P�T�K�S�W�G�E�K�F�Q���R�Q�T���U�W���J�K�U�V�Q�T�K�C���[���U�W���I�C�U�V�T�Q�P�Q�O�ª�C��

�.�C�� �T�W�V�C�� �P�Q�U�� �R�G�T�O�K�V�G�� �E�Q�P�Q�E�G�T�� �N�Q�U�� �N�C�I�C�T�G�U���� �N�Q�U�� �X�K�®�G�F�Q�U�� �[�� �N�C�U�� �D�Q�F�G�I�C�U�� �F�K�U�E�W�T�T�K�G�P�F�Q�� �G�P�V�T�G��
�R�W�G�D�N�Q�U���F�K�U�R�G�T�U�Q�U���R�Q�T���V�Q�F�Q���G�N���X�C�N�N�G���E�Q�O�Q���$�N�D�C�T�G�N�N�Q�U�����F�Q�P�F�G���C�R�T�G�E�K�C�T���W�P���O�C�I�P�ª�Ñ�E�Q���G�L�G�O�R�N�Q��
�F�G���N�C���C�T�S�W�K�V�G�E�V�W�T�C���V�T�C�F�K�E�K�Q�P�C�N���I�C�N�N�G�I�C�����G�P���G�N���S�W�G���U�G���E�Q�P�U�G�T�X�C�P���N�C�U���E�Q�P�U�V�T�W�E�E�K�Q�P�G�U���C���D�C�U�G���F�G��
�O�C�V�G�T�K�C�N�G�U���P�Q�D�N�G�U���E�Q�O�Q���N�C���R�K�G�F�T�C���[���N�C���O�C�F�G�T�C����

�(�N���E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C���F�K�U�H�T�W�V�C�T�ž���F�G���W�P���V�G�T�T�K�V�Q�T�K�Q���F�K�H�G�T�G�P�V�G�����E�Q�P���C�T�S�W�K�V�G�E�V�W�T�C���R�Q�R�W�N�C�T�����O�Q�P�V�G�U���K�P�V�G�T�O�K-
�P�C�D�N�G�U�����R�G�T�Ñ�N�G�U���C�I�T�G�U�V�G�U���[�����U�Q�D�T�G���V�Q�F�Q�����D�W�G�P���X�K�P�Q��

�×�V�K�P�G�T�C�T�K�Q���O�W�[���F�K�H�ª�E�K�N���R�Q�T���G�N���M�K�N�Q�O�G�V�T�C�L�G���[���G�N���F�G�U�P�K�X�G�N���C�E�W�O�W�N�C�F�Q�����(�Z�K�I�G���D�W�G�P�C���H�Q�T�O�C���H�ª�U�K�E�C��

00 9 18 27 36,3 KM

370 M

708 M

SALIDA Lucenza

Lucenza Y: 007º 38' 0,4"X: 41º 57' 19,3"

Y: 007º 38' 0,4"X: 41º 57' 19,3"

LLEGADA

�8�*�“�4�7���)�4���1�&�7�4�:�(�4
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�2�C�T�C���E�Q�P�Q�E�G�T���N�C���U�K�G�T�T�C���F�Q���.�C�T�Q�W�E�Q�����G�N���E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C���R�W�G�F�G���U�G�I�W�K�T���G�U�V�C���T�W�V�C���E�K�T�E�W�N�C�T���S�W�G���C�T�T�C�P�E�C��
�F�G�� �.�W�E�G�P�\�C�� �R�C�T�C�� �G�P�Ñ�N�C�T�� �N�C�� �H�W�G�T�V�G�� �U�W�D�K�F�C�� �J�C�E�K�C�� �G�N�� �O�Q�P�V�G�� �I�T�C�P�ª�V�K�E�Q�� �G�N�� �5�T���� �F�Q�� �.�C�T�Q�W�E�Q�� �S�W�G��
�E�W�G�P�V�C���E�Q�P���H�Q�T�O�C�U���G�U�R�G�E�V�C�E�W�N�C�T�G�U���[���S�W�G���C�N�E�C�P�\�C���N�Q�U���������������O���F�G���C�N�V�K�V�W�F��

�(�N�� �T�G�E�Q�T�T�K�F�Q�� �F�K�U�E�W�T�T�G�� �R�Q�T�� �W�P�C�� �R�K�U�V�C�� �C�U�E�G�P�F�G�P�V�G�� �J�C�U�V�C�� �W�P�� �R�C�T�S�W�G�� �G�°�N�K�E�Q�� �F�Q�P�F�G�� �J�C�[�� �F�Q�U��
�R�C�T�C�F�C�U���H�W�P�F�C�O�G�P�V�C�N�G�U�����.�C���R�T�K�O�G�T�C�����G�P���G�N���P�G�X�G�T�Q���F�G���2�Q�\�Q���F�Q�U���/�Q�W�T�Q�U���E�Q�P�U�V�T�W�K�F�Q���G�P���G�N���5�����:�8��
�R�C�T�C���E�Q�P�U�G�T�X�C�T���N�C���P�K�G�X�G���[���C�D�C�U�V�G�E�G�T���F�G���J�K�G�N�Q���G�P���X�G�T�C�P�Q���C���N�Q�U���E�Q�P�F�G�U���F�G���/�Q�P�V�G�T�T�G�K�����7�P���R�Q�E�Q��
�O�ž�U�� �C�F�G�N�C�P�V�G���� �C�� �������O�� �F�G�� �C�N�V�K�V�W�F���� �U�G�� �G�P�E�W�G�P�V�T�C�� �N�C�� �2�G�P�C�� �F�C�� �/�W�N�N�G�T���� �F�Q�P�F�G�� �X�G�T�G�O�Q�U�� �W�P�C�U��
�H�Q�T�O�C�E�K�Q�P�G�U���I�T�C�P�ª�V�K�E�C�U���C�P�V�T�Q�R�Q�O�°�T�Ñ�E�C�U���E�W�T�K�Q�U�C�U�����7�P�C���X�G�\���U�G���E�Q�T�Q�P�C�����U�G���K�P�K�E�K�C���W�P���F�G�U�E�G�P�U�Q��
�T�ž�R�K�F�Q���S�W�G���U�G���C�F�G�P�V�T�C���G�P���2�Q�T�V�W�I�C�N�����[���S�W�G���N�N�G�X�C�T�ž���C�N���E�K�E�N�K�U�V�C���F�G���X�W�G�N�V�C���J�C�U�V�C���.�W�E�G�P�\�C��

�×�V�K�P�G�T�C�T�K�Q���O�W�[���F�K�H�ª�E�K�N���R�Q�T���U�W���F�K�U�V�C�P�E�K�C���[���N�C���F�W�T�G�\�C���F�G���N�C���C�U�E�G�P�U�K�°�P�����.�C���D�C�L�C�F�C���T�G�S�W�K�G�T�G���R�T�G�E�C�W-
�E�K�°�P���[���V�¦�E�P�K�E�C��

00 8 16 24 32,4 KM

850 M

1500 M

00 5 10 15 20,3 KM

562 M

888 M

SALIDA Soutochao

Riós Y: 007º 17' 12,0"X: 41º 59' 03,8"

Y: 007º 13' 57,5"X: 41º 54' 14,6"

LLEGADA

�*�3�1�&�(�*���&���(�*�3�9�7�4���'�9�9���7�.�•�8
ITINERARIO 14

�.�C���T�W�V�C���W�P�G���N�C�U���F�Q�U���E�Q�O�C�T�E�C�U���F�G�N���*�G�Q�F�G�U�V�K�P�Q���8�G�T�ª�P���8�K�C�P�C�����K�P�V�G�I�T�C�P�F�Q���N�C�U���F�Q�U���T�G�F�G�U���F�G���T�W�V�C�U��
�E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C�U���F�G���2�W�G�T�V�C�U���F�G���*�C�N�K�E�K�C�����G�N���&�G�P�V�T�Q���%�6�6���2�Q�T�V�C�U���F�G���*�C�N�K�E�K�C���[���N�C���4�G�F���F�G���4�W�V�C�U���&�K�E�N�Q�V�W-
�T�ª�U�V�K�E�C�U���8�G�T�ª�P���/�Q�P�V�G�T�T�G�K��

�$���R�G�U�C�T���F�G���U�W���N�Q�P�I�K�V�W�F�����R�T�G�U�G�P�V�C���W�P���V�T�C�\�C�F�Q���E�Q�O�R�N�K�E�C�F�Q�����$�U�ª���C�T�T�C�P�E�C���F�G�U�F�G���N�C���4�W�V�C�������G�N���I�T�C�P��
�U�K�N�G�P�E�K�Q���F�G�N���&�1�0�6�4�$�%�$�0�'�1���C���U�W���R�C�U�Q���R�Q�T���5�Q�W�V�Q�E�J�C�Q�����E�Q�O�R�C�T�V�K�G�P�F�Q���V�T�C�O�Q���E�Q�P���G�N���&�C�O�K�P�Q��
�F�G���5�C�P�V�K�C�I�Q���[���F�K�U�H�T�W�V�C�P�F�Q���F�G���W�P���X�K�D�T�C�P�V�G���[���F�K�X�G�T�V�K�F�Q���F�G�U�E�G�P�U�Q���J�C�U�V�C���G�N���H�Q�P�F�Q���F�G�N���X�C�N�N�G��

�(�N���T�G�E�Q�T�T�K�F�Q���I�C�P�C���C�N�V�K�V�W�F���T�G�O�Q�P�V�C�P�F�Q���R�Q�T���H�W�G�T�V�G�U���T�C�O�R�C�U���J�C�U�V�C���N�N�G�I�C�T���C���)�N�Q�T�F�G�T�T�G�K�����2�G�T�Q���G�N��
�G�U�H�W�G�T�\�Q���X�C�N�G���N�C���R�G�P�C���E�W�C�P�F�Q���G�N���E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C���F�K�U�H�T�W�V�C���F�G���W�P���J�Q�T�K�\�Q�P�V�G���F�G���U�W�C�X�G�U���R�C�K�U�C�L�G�U���F�G��
�R�C�U�V�Q�U�����U�C�N�R�K�E�C�F�Q�U���F�G���N�Q�O�C�U���F�G���D�Q�U�S�W�G���C�V�N�ž�P�V�K�E�Q�����J�C�U�V�C���G�P�N�C�\�C�T���G�P���4�K�°�U���E�Q�P���N�C���U�G�®�C�N�K�\�C�E�K�°�P��
�S�W�G���N�Q���I�W�K�C�T�ž���C�N���2�W�P�V�Q���F�G���$�E�Q�I�K�F�C���F�G�N���&�G�P�V�T�Q���%�6�6���2�Q�T�V�C�U���F�G���*�C�N�K�E�K�C��
�� �a��

SALIDA Plaza de Portugal, Cualedro

Plaza de Portugal, Cualedro Y: 007º 35' 37,5"X: 41º 59' 15,4"

Y: 007º 35' 37,5"X: 41º 59' 15,4"

LLEGADA

�*�1���5�&�•�8���)�*���1�4�8���(�&�8�9�7�4�8
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�$���V�T�C�X�¦�U���F�G���N�C���T�W�V�C���F�G���N�Q�U���&�C�U�V�T�Q�U���G�N���E�K�E�N�Q�V�W�T�K�U�V�C���R�Q�F�T�ž���F�K�U�H�T�W�V�C�T���F�G���X�C�T�K�C�U���F�G���G�U�V�C�U���E�Q�P�U�V�T�W�E-
�E�K�Q�P�G�U���F�G���I�T�C�P���K�O�R�Q�T�V�C�P�E�K�C���E�W�N�V�W�T�C�N���G���J�K�U�V�°�T�K�E�C���G�P���N�C���E�Q�O�C�T�E�C���F�G���/�Q�P�V�G�T�T�G�K��

�5�G���G�O�R�K�G�\�C���N�C���T�W�V�C���G�P���&�W�C�N�G�F�T�Q���F�K�T�G�E�E�K�°�P���/�Q�K�O�G�P�V�C�����J�C�U�V�C���N�N�G�I�C�T���C���5�C�E�G�F�C���F�Q�P�F�G���U�G���F�G�U�E�W-
�D�T�G���G�N���&�C�U�V�T�Q���F�G���5�C�E�G�F�C���G�P���G�N���S�W�G���F�G�U�V�C�E�C�P���N�C�U���O�W�T�C�N�N�C�U���F�G�H�G�P�U�K�X�C�U�����(�N���V�T�C�[�G�E�V�Q���E�Q�P�V�K�P�·�C���C���$��
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ASCENSO ACUMULADO 906 M

DESNIVEL TOTAL 380 M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

CIRCULAR

25,8 KM

+20,4%-28,4%

-7,1%6,5%
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ASCENSO ACUMULADO 966 M

DESNIVEL TOTAL 338 M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

CIRCULAR

36,3 KM

+19% -20,1%

-5,1%5,0%
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ASCENSO ACUMULADO 959 M

DESNIVEL TOTAL 650M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

+21,2% -20,9%

-5,8%5,2%

ASCENSO ACUMULADO 882 M

DESNIVEL TOTAL 326 M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

LINEAL

20,3 KM

+20% -30%

-6,9%6,2%

EN

ASCENSO ACUMULADO 669 M

DESNIVEL TOTAL 203 M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

+12,1% -9,7%

-3,9%2,9%

ASCENSO ACUMULADO 44 M

DESNIVEL TOTAL 20 M

PENDIENTE MÁXIMA

PENDIENTE MEDIA

CIRCULAR

6,3 KM

+8,7% -8,8%

-1,6%1,2%
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CIRCULAR

32,4 KM
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CIRCULAR

39,3 KM
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